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XV s Introducdo

* A higienizagdo das mdos é a medida mais importante no combate a infecgdes
hospitalares.

« A OMS e o CDC tém recomendado a participagdo dos pacientes no processo
de higiene das mdos incentivando e monitorando as praticas de higienizagdo
da equipe assistencial.

 Estudos realizados em outros paises mostram que essa participagdo ocorre
apenas quando os pacientes/familiares sentem-se a vontade para abordar o
profissional de saldde.
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XIV = Objetivo

* Aumentar a adesdo dos profissionais, envolvendo os
pacientes e seus familiares na educagdo e no monitoramento

da higienizagdo das mdos. 2N

Rergunte-me
se eu higienizei

as maos
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XIV s Acoes Educativas

Profissionais Pacientes e Familiares
 Carta convite « Educacdo via Elemidia
* Buttons » Bexigas: "Mados limpas salvam

vidas"
« Cartazes hos elevadores;

 Fundo de tela nos computadores

* Tags dlcool gel
* Carta convite

 Ficha de observacdo
* Tags de dlcool gel
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Bergunte-me

‘ se eu higién,tzei
as maos

Como vocé pode ajudar? —

Informe-se sobre a importancia da higiene das maos como uma
medida importante para reduzir a transmissao das infeccdes. Vocé e seus

familiares podem ajudar lembrando e agradecendo os profissionais que
higienizaram as maos.

Servigo de Controle de Infeccao Hospitalar
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Carta Convite aos
pacientes

CAMPAMHA DE HIGIENE DAS MADS.
SELS MOS0 PARCEIRD MO CLIDADO A Sa0DE

0 que & & higisnizagio das mEas?

2 = aplcagBo & fricgio de procuto skocioo |gel cu sspuma) oo 8 lEVEZEM com Sgua = saDio, com @
finalidsde de reduz = presengs de microgoeEEnismas ne pele. Atusimente = fricgio com produte sicoolico &
considerads 8 LECTacs mBis indicaca na maiona das situapdes.

Porgue higienizar as mios & importante?

Oz profissioraiz de sslide [medicos, equipe de enfermagem, fisisberapeutss sto] cuidam de mutas
sessoas dosntes diarismente &, com freqlsncia, toosm nos pecientes & nas superficies &0 seu redor (came, mesa,
somoe o= infusdo gzl Se nBo higenizarem bem &5 mAcs eles podem trAnsmitic gErmes pars outros peciEntes
quEndo fmzem izso. Esta mAo & & Urics forme e acquirir wme infecgAn hospitsiar, mas & wme das mais freguentes,

Como vooE pode ajudar?
Sus participagdo comecs por informar-se sobre o problema das infecgies e soore @ impottAnca da

nighare das mEDS oMo uma medida importsnts pers reduzic B transmis=Eo das infeopdes. Voo= = sews famiieres
taminem podem ajudas lemarando os profissicnais que ouidam de voce de higienizar s maos.

A5 SEGUINTES DICAS wAD AJUDA-LD A ENTEMDER O MOMENTO E & FORMA CORRETA DE LEMBRSR 05
CUIDADORES SO0BRE A IMPORTAMCIA DA HIGIEME DAS MADS.

=] OQUEM DEVE SER LEMBRADOT Medicos, eouine ds enfermisgermn, fisioterapeutas, nutricionisias,
valuntarias, anfim, todes as peEssoas que cuidam oo sew filho. Seus parentes & viskante: ambem devem
higiznizar &z m&as guando entram no guarto, sspecalments snbes de tocar nm crisnga, = anbes de i
Emoars.

o) O OUE FATERT Cusndc um DJidsdor chegar prE:-:iml: = gey filho, snb=s o= tocE-ko ou resliosr skzam
ErEcedimanty (=xaminer, sbrir curativo, puncionar veis, aplicar mecicecBn Zhc) wors pods peTguniEr ou
peciT B #i= que higiznize 55 macs com Aloonl-gel. Ou ande, vocs pode spradecer por aie ter higenizado B
maos.

) QUANDO® 05 % momentas impariantes gue wood deve lembrer o cuidadar sabre higisne das maos:

1] Antes de focaT RO pECiERGE;

2] Antes de realizar um procedimeants, por=semplo: pUNCCHsT TS S8 0w fROCar Um curstho:

3) Apds realizer slgum cuidaca onde 8 risco de contato com fluido, por exempla: esvaziar 2 bolsa
de uring ou drenc:

4) Apas tocar no pacente:

3] Apds tocar nms Sreas proximas 2o pacienke, como mess o cabecsia, came, bomibe de infusio;

d) OMDE? Em qualguer Ugsr ande o cuidado S presiado: pronto-5000rmo, quarts, LTl ou consultorio.

=| COMOT L=mbrar = mrracecer si0 incentivos B0 cuidador pars m pratice ds Rgiene das mBos. O
profissioral tem conhecimento ds impartancis desta pratica = compresnders sus imtencEo de mjuca-la g
prevenir infecgies. Fapa isso sempre & de farme simplies:

*  “OorEmdo par higenizar as mias”.
*  “Wore higienizou suas maos™
®  “Fossolemira-la soboe o higizne das m3os™

ViecE receibey wm saguinhe contende ume basigs de ac = slzuns folhetos pars obsarvegEc de
nigieme gas mios pelos profissioneis. A bewge sjude @ lemboar @ impartancis ca higizne das
TBOL SUEErimos que & mantenha em loosl isivel

Agredecemos sus pattiipagia.

Squipe de Frevenpio = Contrale de Infecpio Hospitaar
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XIV s
S Resultados

* 1266 questiondrios de avaliagdo entregues

* 25% de retorno no preenchimento e destes 78% de
conformidade da equipe, no cumprimento dos cinco
momentos.

* Entre as equipes assistenciais a conformidade foi de 94%. A

equipe com o menor indice de conformidade foi a nutrigdo,
com 33%.
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* O consumo de solucdo alcoollca para higieniza¢do das mdos no
més imediatamente apés a campanha aumentou 111,5%.

» A comparagdo do consumo médio ho periodo de seis meses
pré e pés campanha foi de 21,19 e 49,16 ml/paciente-dia
respectivamente, o que representa uma elevagdo de 131,9%.
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XIV = ~
de Conclusado

« Estamos sempre em busca de projetos inovadores para a
reduga’o de infecgcdo. Associamos a medida mais eficiente na
prevengdo de infecgoes, a hnglenlzagao das mdos, a um
modelo onde os pacientes e responsdveis sdo parceiros no
cuidado. Percebemos que o aumento do consumo de solugdo
alcodlica manteve-se nos meses subsequentes a campanha.
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